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NIVEL BASICO

Analizar la fisiologia del estrés traumatico y su efecto en el Sistema Nervioso Autobnomo (SNA).
Practicar el metodo SE fundamental de rastreo de sensaciones para acceder a las respuestas en el SNA.

Evaluar la neurofisiologia de cada aspecto de la respuesta de amenaza: orientacion defensiva y
exploratoria, lucha/huida/congelacion.

Desarrollar habilidades para trabajar con el modelo SE de rastreo de sensaciones para apoyar la
complecion del ciclo amenaza-respuesta y las respuestas de supervivencia incompletas.

Demostrar como "titular" (modular) el proceso de renegociacion del trauma para asegurar una
integracion saludable de la experiencia.

Integracion inicial de la Teoria Polivagal de Porges sobre la funcion del SNA.

Explicar el modelo SE de SIBAM (Sensacion, Imagen, Comportamiento, Afecto, Significado) y su
importancia en el trauma.

Explorar las dinamicas de sobre y sub-acoplamiento: la asociacion de los elementos del SIBAM y los
elementos de las respuestas fisiologicas a las experiencias traumaticas estresantes.

Ayudar a los/as clientes a restablecer y mantener limites saludables.
Identificar, normalizar y estabilizar las reacciones traumaticas.

Adquirir habilidades de intervencion breve que proporcionen soluciones a largo plazo para los sintomas
agudos y cronicos del trauma.

Explorar la integracion de la SE en la practica profesional continua.
Explorar el uso apropiado del tacto en el contexto de la ES.

Explorar la importancia del lenguaje “invitativo”.

NIVEL INTERMEDIO

Evaluar las diferentes categorias de trauma tal y como se abordan en el modelo SE.

|dentificar las caracteristicas principales y distintivas de cada categoria de trauma, asi como los
enfoques e intervenciones especificos para trabajar con ellas de manera eficaz.

Activacion Global de Alta Intensidad (AGAI): trauma prenatal y perinatal, trauma precoz, anestesia,
asfixia, atragantamiento, ahogamiento.

Alto Impacto/Imposibilidad de Defensa Fisica: caidas, lesion cerebral traumatica, accidentes
automovilisticos y otros accidentes de alto impacto.

Ataques ineludibles: agresiones, ataques de animales, violaciones o abusos sexuales, huidas inhibidas.
Lesiones fisicas: cirugias, envenenamientos, quemaduras, lesiones fisicas por accidentes.

Catastrofes naturales y aquellas provocadas por el hombre (por ejemplo, terremotos, incendios, etc.),
guerras, terrorismo, torturas, abusos rituales, horror (por ejemplo, presenciar abusos, causar dafo a
otro), etc.

Trauma emocional: abandono grave, pérdida grave, maltrato continuado.

NIVEL AVANZADO

Evaluar cdbmo trabajar con traumas y sindromes complejos.

Ampliar el uso del tacto en la practica del SE.

La importancia de la estabilizacion cuando se trabaja con traumas complejos.
El concepto de SE de "coherencia" en el trabajo con trauma complejo.
Perfeccionar las habilidades tactiles para apoyar la contencion y la coherencia.

La interrelacion entre la desregulacion del SNA y el modelo SE de sindromes (relacion no reciproca entre
los sistemas nerviosos simpatico y parasimpatico)

Analizar la Teoria Polivagal en su relacion con el trabajo con sindromes.

Perfeccionar las habilidades de SE necesarias de "titulacion" y "pendulacion" al trabajar con clientes
altamente sensibles y sindromicos.

Aplicar el modelo de SE para trabajar con los ojos.

Desarrollar habilidades de SE basadas en el tacto con el fin de trabajar con diferentes categorias de
traumas.

Explicar como SE utiliza las articulaciones, los diafragmas corporales y las visceras para acceder a las
respuestas del SNA y apoyar la complecion de respuestas de supervivencia incompletas.

Explorar cuestiones del ambito de la practica relacionadas con la integracion de la SE y el toque en la
practica profesional.



